
PIANO DI RISPARMIO

1. Per cosa stai risparmiando?




2. Quanto ti servirà?
€ ____________

3. Entro quando vorresti raggiungere questo obiettivo (ovvero, quando avresti
bisogno dei soldi)?
Mese:

Anno:

4. Determina quanto ti costerà il tuo obiettivo:
Obiettivo di risparmio

Importo totale necessario €
Diviso per il tempo totale per raggiungere
l'obiettivo

€

Importo mensile da risparmiare €

5. Determina quanti soldi ti restano da risparmiare nel tuo budget calcolando
quanti soldi entrano (guadagni dopo le tasse) e poi dedurre quanto
soldi che stai spendendo:
Reddito mensile (elencare tutte le fonti di
reddito al netto delle imposte)

€

Meno le spese mensili (elenca tutto ciò per
cui spendi denaro, inclusi prestiti, altri
risparmi e investimenti)

€

Totale €

6. C'è qualcosa su cui potresti tagliare per sbloccare denaro e utilizzarlo per il tuo
obiettivo?

Strategie per liberare denaro nel tuo budget

Esempio:
Passare una volta dal
mangiare fuori
a settimana a una volta al
mese

± 50 € a settimana = 200 €
al mese
contro
± R100 al mese

Possibile risparmio:
€200 – €100 = €100



7. Quanto puoi permetterti di risparmiare ogni mese per raggiungere il tuo
obiettivo?
€____________

8. Una volta che sai quanti soldi puoi realisticamente impegnarti a risparmiare, puoi
determinare con precisione quanto tempo ci vorrà per arrivarci:
Importo totale necessario ÷ importo disponibile per il risparmio = numero di
settimane per raggiungere l'obiettivo

Strategia Come potresti implementarlo?

Cambia un'abitudine e
risparmia

Inizia a risparmiare con
un amico

Risparmia sui vestiti

Trova risparmi su cibo,
generi alimentari,
elettricità e acqua

Attività – Caso di studio
Leggi il caso di studio. Elabora un piano per Selina che specifichi quando potrà pagare la
caparra e che le assicuri di avere abbastanza soldi per il resto del pacchetto e per la
cauzione entro 20 settimane, oltre a poter comunque uscire con i suoi amici nel periodo
precedente.

Selina e le sue amiche stanno progettando di partire per la settimana scolastica. Il
pacchetto viaggio e alloggio costa 719 € a persona più una cauzione di 200 € a testa. Per
prenotare la camera, Selina dovrà versare un acconto di 150 € e il resto del pacchetto al
loro arrivo. I genitori di Selina hanno accettato di darle del denaro per le spese del viaggio,
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ma è sua responsabilità pagare l'acconto e il pacchetto. Selina lavora saltuariamente
presso Officeworks e guadagna 123,84 € a settimana. La sua unica spesa regolare è di 50
€ di credito telefonico a settimana, ma può uscire con le amiche nel fine settimana solo se
paga lei. Ha attualmente 75 € di risparmi e mancano 20 settimane alla settimana
scolastica.


